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Plattelandsgemeenschappen in het 2 Zeeën-gebied lopen het risico uit te sterven: hun
bevolking vergrijst en slecht openbaar vervoer, gebrek aan lokale steun en faciliteiten,
emigratie van jongeren, verminderde dienstverlening, isolement en gefragmenteerde
gezondheids- en sociale zorgstelsels hebben allemaal een negatieve invloed op de gezondheid
en het welzijn van ouderen (1). Het aantal ouderen (60+) zal de komende 30 jaar in het 2Zeeën-
gebied verdubbelen (2, 3). De gemeenschappelijke maatschappelijke uitdaging voor het
2Zeeën-gebied is het beheren van de behoeften van de vergrijzende bevolking, het stimuleren
van gezond ouder worden en het realiseren van het potentieel van ouderen, dat over het hoofd
is gezien (4). De voordelen van gezond ouder worden worden gevoeld door individuen,
gemeenschappen en dienstverleners (5, 6). Er is echter weinig gedaan om ouderen in staat te
stellen de ondersteuning te bepalen die ze nodig hebben, deel te nemen aan het ontwerp en
de levering van diensten en oplossingen voor zichzelf te ontwikkelen met de steun van de
vrijwilligerssector, de publieke en de particuliere sector.
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